AKRAN ZORBALIGI NEDiR?

Zorbalik, daha gticlit bir kisi ya da

bir grup kisi tarafindan daha az
gticii olan bir kisiye kars: yapilan ve
stirekliligi olan fiziksel, psikolojik,
sosyal ve sozel olarak tekrarlanan
saldiridir.

«Saldirgan davranig gibi zorbalik da
birinin incitilmesine, ona zarar
verilmesine neden olur.

eTekrarlanan bir davranigtir, sadece

bir kez ya da iki kez gercekle sen bir
davranig zorbalik olarak
degerlendirilmez.

eArada bir gti¢ dengesizliginin olmas:
onemlidir.

NASIL FARK EDER{Z?

Cocuk;
eAnlatiyorsa,
«Okula gitmeyi reddetmeye
basladiysa,
oFiziksel yaralanmalar
mevecutsa,
eAkademik basaris: diistiyorsa,
«Ofkesi ve siddet egilimi
arttiysa,
eKendine ve bagkalarma zarar
veriyorsd,
-ige kapandiysa,
«Sosyal iligkileri bozulduysa,
eKurallara uyumda giicliik
cekiyorsa,
HAREKETE GECME ZAMANIDIR.




AILELERIN;

«Giivenli bir egitim ortaminin stirdiiriilmesine
iligkin okul politikalarmin ve kurallarmi
desteklemeleri,

«Cocuklarm bireysel ozelliklerini objektif
olarak degerlendirebilmeleri,

Kabul edilebilir ve kabul edilemez
davraniglara net smirlar konulmasi; okul
kurallarmim kararh bir sekilde uygulanmasi,

«Cocuklarm ozgiivenini destekleyici tutumlar
konusunda bilinglenmeleri,

«Cocuklarm cevrelerini ve hayatlarmi takip
edebilmeleri,

«Cocuklar: ile uygun iletigim becerileri
geligtirebilmeleri,

«Aile ici olas: sorunlar: fark edebilmeleri,
model olma konusunda dikkatli olmalars,

«Destekleyici, duygularmi ifade eden,
beklentilerini net olarak ortaya koyan tutum
olusturulmas,

«Cocuklarm kendilerini, yasadiklarmi rahat
bir bicimde ifade edebilecekleri ortam:
olusturabilmeleri

SAGLANMALIDIR.

Bir zorba, zevk aldig: ve
ithtiya¢ duydugu bir oyun
oynar. Sizi mutlu ederse, bu
oyunu oynamaya davetli
olursunuz, ancak cogu insan

icin, mutsuz olur.
-Seth Godin




